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Benvingudes families,

us presentem [|'oferta d'extraescolars
esportives del proxim curs. Com sempre, son
activitats pensades des del punt de vista
educativ i formatiu, per aQixO, seleccionem

els millors acompanyants i especialistes.

Pretenem continuar amb ['ensenyament
esportiu dels vostres fills/es, havent-vos
prequntat I'escola quines son les vostres

intencions i preferéncies per al curs vinent.

La nostra intencid és mostrar als infants
varies modalitats esportives a partir dels
valors qQue ens representen a I'escola.

AqQuestes, per gaudir-les en les sessions.

INTRO

actualitat

En principi, el proxim curs no comptem amb
suficient demanda per a afeqir I'activitat

de la Piscina en la graella d'extraescolars.

Per altra banda, hem sabut del vostre intrés
per a participar en una activitat nova, i que
esta relacionada amb el Ball. Doncs, us lo

proporarem a cadascun dels cursos (I3 a 6¢&).

A continuacid, us mostrem ['horari esperat,
expliquem el servei, la descripcid dels
itineraris possibles, i el reconeixement al llarg

dels 8 anys d'experiencia a I'escola.

A partir del dilluns O7 de juliol, us

contactarem per confirmar-vos les activitats
que tindran lloc. Sequit procedirem al
cobrament trimestral i mensual anticipat. A
hores d'ara estan previstos els itineraris

d'Iniciacio a I'esport, el Futbol salaq, i el Ball.

Qo

gracies per valorar-nos!
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o HORARI
l ] ] u
graella d'activitats prevista
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Mou-te Ball | Mou-te Ball |
(I3 a I5) (I3 al5) (I3 al5) (I3 al5)
17h - 18h 17h - 18h 17h - 18h 17h - 18h
Descobrim Descobrim
Ball Il Ball I
17h - I'esport I'esport
(1ra 3rn) (1ra 3rn)
18h (1r a 3r) (1r a 3r)
17h - 18h 17h - 18h
17h - 18h 17h - 18h
Partit
Futbol
Ball Il Alligel Ball lll Pulge :
. sala | : sala | sala | i
(31 G 6¢) (2ni3) (3ra 6e) (2n i 3r) Futool
It =i 17h - 18h i = i 17h - 18h sala Il
18h - 20h
Futbol Futbol
17h - sala Il sala |l
18:30h (4t a 6¢e) (4t a 6e)
17h - 18:30h 17h - 18:30h
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El pensament que regeix la nostra metodologia de treball estd basat en la comprensid i la
dedicacid individualitzada a linfant, valorant com a objectiu treballar el comportament de

cadascu amb si mateix i amb la resta de companuys.

Ens agrada contactar amb les families verbalment o per correu electronic, al mateix temps

que ho fem mitjangant una avaluaciéa principis i finals del curs escolar.

Lideari que ens representa és el sequent:
Transmetre valors durant la practica de les extraescolars.
Actuar perqué en el grup hi hagi un bon ambient.

Donar més importancia al procés que al resultat, sense posar per davant la victoria,

sind I'educacid dels nens i nenes.

Premiarem el bon comportament, i no la qualitat individual, afavorint la igualtat

d’'oportunitats.

Mostrar bon comportament, alld on anem a jugar donarem la millor imatge.

Unid, amistat i esportivitat entre infants, arbitres, adversaris...
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La nostra proposta d'activitats fisiques esta
basada en les necessitats socials, motrius i
cognitives dels nens/es perqué es
desenvolupin en aquestes capacitats i en

I'entorn social més adequat.

Alhora, intentem qQue aprenquin els uns dels
altres colllaborant a través de dindmiques

amb una finalitat educativa i social.

BLOC 1

Iniciacid esportiva (P3 - 3r)

1. Mou-te (P3 a P5)
2. Descobrim lI'esport (1r a 3r)

BLOC?2

Fem esport (2n — 6€)

1. Futbol Sala | (2n i 3r)
2. Futbol Sala Il (4t a 6é&)

A cada curs escolar, des de P3 a 6e de
primaria oferim diferents itineraris esportius.
Cadascun dels blocs amb les referents
activitats estan definides amb els seus
objectius i continquts a la programacio.
Doncs, us els explicarem amb més detalls a
la "Presentacid d'extraescolars 24-25", que

tindrd lloc comengant el proxim curs escolar.

itineraris
BLOC 3

Ball (I3 - 6&)

1. Ball | (I3 a 1)
2. Ball Il (1r a 3r)
3. Ball lll (3r a 6€)
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.1 Iniciacio esportiva ecio

@© MOU-TE

W1 ) Les activitats estan dirigides al coneixement del cos i I'espai

e
all i 3

a través de jocs globals, i fent Us de diferents materials. Es
desenvolupen en un entorn social, on el monitor afavoreix la

interaccio entre els nois i noies d'edats similars.

La proposta incentiva als participants a relacionar-se entre
ells mitjangant el respecte, l'escolta activa i col-laborant
entre ells. Doncs, experimenten situacions col-lectives i que

tenen a veure amb el desenvolupament motor.

Ourant el curs els presentarem alqguns esports. Els
practicaran per mitjd de jocs dindmics i divertits. Alguns
exemples son: I'aranya, llangaments de pilotes a l'altra

pista, circuits d'habilitats o jocs de pillar omb material.

Etapa: Cursos: DiIIurI;Isoirgir;ecres Preu:
[ 43,70€/mes
Infantil Balb Je 17h a 18h
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accié BLOC 1 - Iniciacio esporti

@) DESCOBRIM L'ESPORT

En aquest bloc aprofundim lI'aprenentatge sobre les habilitats
fisiques i els diferents esports, siquin individuals o collectius,
amb implements, o altres modalitats. Les activitats estan
adaptades a diferents situacions del joc perqué els infants es

L CHTTTTIY T

comencin a familiaritzar amb les seves normes. i\ Ii!Il!l;'l"""!".., e

ke L R

L'objectiu basic és I'afinament de moviments i el coneixement

dels esports amb requeriments corporals i estrateqgics.

Al llarg del curs oferim algunes jornades esportives (menuts i
menudets, patinatge o multiesport), com a minim una per
trimestre. Els alumnes practiquen esports com |'atletisme,

tenis, ultimate, basquet, o altres propostes.

Etapa: Cursos: _ quorl: Preu:
Primaria Ira3r Oilluns i dimecres 43,70€/mes
de 17h a 18h '
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BLOC 2 - Futbol sala

FUTBOL SALAIi I

Els equips de futbol sala particioen a la lliga
del CEEB, i juguen en la competicid escolar
qQue aquesta entitat organitza. Aixo implica
qQue, afeqit als dos dies d'entreno, gairebé
cada setmana des de finals d'octubre fins a

mitjans de maiqg tinguem un partit de lliga.

Als entrenaments els jugadors/es es formen
gracies a activitats analitiques, d’habilitats
especifiques, i a través de l'adquisicid de
coneixements tactics, amb propostes com
qQue els nois i noies hagin de jugar més
enlld de l'execucid técnica, pensant en el

col-lectiu per elaborar jugades.

Valorem la implicacid de tots els jugadors/
es, la relacid entre els esportistes i amb
I'entrenador, fomentant l'esperit d'equip i
animant-los a particioar als partits mostrant
una bona imatge i acompanyats dels
fomiliars. Pretenem entre totes aconsequir

una bona puntuacié al semafor de valors.

Etapa:
Primaria

Cursos:
2n o 6&
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A l'espera de saber quants jugadors/es
s'apunten, en el cas de comptar amb un
nombre suficient de participants formarem
2 equips dirigits a les franges d'edat similars

perqueée juquin en la cateqgoria corresponent.

Aixi, els futbolistes de 2n i 3r jugarien al
Futbol sala |, i els de 4t a 6& al Futbol sala
Il. Uentrenament dirigit al Futsal | estd pensat
que tingui lloc els dimarts i dimecres de 17 a
18h, i el del Futsal II de les 17 a les 18:30h.
Doncs, els primers 30min practicarien un
entrenament més fisic al pati de dalt, i
després jugarien al pati de baix vivenciant

situacions reals a les del partit.

Suposat que tinguem un Unic equip
valorarem aplicar un sistema de rotacions
perqué els jugadors/es puquin gaudir de
més minuts al partit. Aquells/es que
assisteixen en un dels dos entrenos/set., pot

ser que juquin menys partits en la competicio.

(" Horari futsal Il: )
Oimarts i dijous

(" Horari futsal I: \
Oimarts i dijous

de 17h a 18h de 17h 0 18:30h
Preu futsal I: Preu futsal Il:
\_ 58,25€/mes J \_ 65€/mes )
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/ BALL I

Ens iniciem en aquesta activitat a través de dinamiques
de coneixenga, expressid corporal i que comporten la
consciéncia del ritme. Alguns exemples de jocs son les
estatues, tasses o cadires. Tot aixd, al gimnds de

I'escola i fent Us del suport musical.

Tenim com a objectiu que, a part d'interioritzar alguns
habits i rutines, els infants conequin el seu propi cos.
Aquest fet afavorird que durant el curs aprenguin a
expressar sabent cadascun de les seves limitacions i
fortaleses. També, proposem circuits d'equilibris,
coordinacié a través del moviment i la dissociacid de
les parts del cos. A vegades, acompanyades d'alquns

malterials com els cercols, pilotes, cordes o cintes.

Les coreografies amb aquest grup es plantegen des
de la memoritzacid de passos curts, i a partir
d'histories. AixO, sense oblidar la reloxacid perqué

també conequin la part de la calma i recuperacio.

BLOC

Horari:
Etapa: Cursos: . e Preu:
Infantil Bals Oimarts i Dijous 4850€/
de 17h a 18h IUS/MES
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4 BALLILi N

Partint de la capacitat [udica i creativa del ball volem donar
elements als alumnes perqué experimentin el fet de moure's

amb una intencié harmonica.

A mesura que vagin descobrint les possibilitats del cos i el
moviment tractarem de fomentar un espai propi on els infants
puquin experimentar i compartir les seves creacions. Un
exemple és la passarella, una proposta que consisteix a
mostrar un ball inventat a les companyes del grup. Es respira

un ambient de cohesidé de grup.

També, dediquem una part a profunditzar en l'exploracid
personal, acceptar i potenciar les diversitats de cadascuna |

tractar les emocions.

Fent Us del suport musical durant el curs plantegarem

diferents coreoqgrafies que comporten memoritzar una serie

de passos i en relacid als diferents estils i danses apreses.

Curs Ball II: Curs Ball I
Etapa: Preu: ra 3( 3ra 6(-9
Primaria 48 50€/mes Horari: . ququz
Oimarts i dijous Oilluns i dimecres
de 17h a 18h
L de 17h a 18h JAR D
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El curs 2018 - 2019, després d'acabar la
temporada esportiva, rebem el premi

COMPTA FINS A TRES en la competicid

del  CEEB (consell de l'esport escolar de
Barcelona) amb I'equip benjami (2n i 3r)
de Futbol sala. Aquest quardo reconeix el
comportament dels jugadors/es, técnics i
aficidé destacant la imatge de I'equip durant
els mesos d'octubre a desembre, | del gener
fins al maig. També, ens coronem
CAMPIONS DE LLIGA amb l'equip prealevi
(4t) després de quanyar la final en la

Cloenda de Barcelona.

PREMIS | RECONEIXEMENTS

Recentment, aquest curs 2020 - 2021 els
equips alevins (5¢ i 6€) de Futbol sala i
Voleibol de I|'escola s’han proclamat
CAMPIONS DELS JEEC de la seva cateqgoria
(Jocs Esportius Escolars en xarxa)
promocionats pel CEEB, i que van tenir lloc
als mesos de novembre fins a I'abril, durant
els mesos sense competicid. Aquesta
proposta es va impulsar amb el suport de
I'Ajuntoment de Barcelona, la Generalitat

de Catalunya i la Diputacié de Barcelona.
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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
2N Xarxa
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Una vegada rebudes les preinscripcions, a

partir del dilluns O7 de juliol wus

confirmarem durant la mateixa setmana lo

vostra inscripcid a través del mail.

Us recordem, que les places s’adjudicaran
en funcid de la data de la seva entrega.
AqQuelles que arribin fora de termini, o
després de superar la ratio acadascun

dels grups, s'afeqgiran a una llista d’espera.

Us informem que la matricula de les
extraescolars correspon a 15€. Si
I'infant participa en 2 activitats, el cost
de la matricula és de 20€ (10€ per
activitat), i si finalment s'inscriv a 3

activitats pertoca a 15€ (5€ per activitat).

INSCRIPCIONS

Les activitats es cobraran trimestralment,

essent el primer anticipat a mitjans de juliol.

En fer la inscripcid, la familia de I'alumne ha
d'assumir que en cas de baixa al llarg del
1r trimestre no es retornard el cobrament

per assequrar la viabilitat de I'activitat.

Respecte els qrups esportius que no es

formalitzen, retornarem el total de la quota.

El proxim curs, les extraescolars dirigides als
cursos de P4 a 6e estan previstes perque

comencin el dilluns 08 de setembre. En

canvi, el curs P3 el dilluns 29 de setembre.

Per facilitar I'arribada dels fulls d'inscripcio, el

procés de preinscripciod sera telematic.

agraits d'acompanyar-vos...
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